
Mittag: Abend:

Sonntag Salamibrote mit 
Gurke

Montag

Putengeschnetzelte
s mit Spätzle oder 

Püree und 
Gurkensalat 

Tomaten-, Eier- 
und Käsebrote

Dienstag
Spagetti Bolognese 

mit Grünen Salat

Sandwichs     
(belegt mit 

Schinke/Salami, 
Salat, Tomate, 
Gurke und Ei)

Mittwoch
Brote fürs 

Schwimmbad Obst 
für Schwimmbad

Fleischkäse mit 
Kartoffelsalat und 

Grünen-, Tomaten, 
u. Gurkensalat

Donnerstag Sauerbraten mit 
Kloß und Blaukraut

Mettwurst mit 
Gurken

Freitag

Tortellini o. Penne 
mit Schinken-Sahne-

Soße und Grünen 
Salat

Wurst am Spieß   
Steckenbrot

Zeltlager Speiseplan vom 03.08. – 09.08.08

Frühstück: Nutella-, Honig- oder Marmeladenbrote


